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Adaptieve strategieén
Probleemgericht handelen
Accepteren

Cognitieve probleemoplossing
Herevaluatie

Positieve stemming oproepen
Vergeten

Boosheid Adaptieve strategieén
Angst Adaptieve strategieén
Verdriet Adaptieve strategieén
Totaal Adaptieve strategieén
Maladaptieve strategieén
Terugtrekken

Zelfdevaluatie

Opgeven

Rumineren

Negatief denken

Anderen de schuld geven
Boosheid Maladaptieve strategieén
Angst Maladaptieve strategieén
Verdriet Maladaptieve strategieén
Totaal Maladaptieve strategieén

Antwoord
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In vergelijking met Nederlandse populatie mannen en vrouwen 18 tot en met 65 jaar
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Kwalificatie
Normaal
Normaal
Normaal
Normaal
Normaal
Normaal
Normaal
Normaal
Normaal
Normaal

Normaal
Normaal
Normaal
Normaal
Normaal
Normaal
Normaal
Normaal
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Normaal

Dit is een voorbeelduitwerking van diaweb. Zie https://www.diaweb.nl voor meer informatie.
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